Mili zajemci o Uvodni kurz “Uvod do rychlocteni po ¢esku aneb pro¢
nestudovat a necist mnohem rychleji?”

RYCHLOCTEN!

L Aluhia porovieming

Moderni televizni kurz rychlého éteni zdarma (1/8)

Zasilam Vam slibenou osmou video lekci.

Na lekci se mizZete podivat kliknutim zde nebo na
odkazu:http://www.youtube.com/watch?v=BDFZZnghK-s

Malé opakovani.

Rychlocteni a Racionalni ¢teni je komplex dovednosti, technik a "zbrani",
které ¢lenime na:

« Mozkové (M), tj. zamérené na myslenkové zpracovani textu,
¢ OcCné technické (OT), tj. zamérené na techniku cteni, zejména na
jinou praci odi,
¢ Smisené (S).

Jak pokracovat s rychloctenim dal?

Pokud jste jesté nebyli na tfidennim kurzu Rychlocteni a Racionalniho
Cteni, doporucuji prijit.


http://www.youtube.com/watch?v=BDFZZnqhK-s
http://www.youtube.com/watch?v=BDFZZnqhK-s
http://www.gruberteam.cz/

Cvicit rychlocteni je nezbytné alespon po dobu 10 minut 4 x tydné.

Jak?
Mame chytré programy, nebo knihy...

Mame program pro cviceni rychlého cCteni, chapavosti, kterym si Ize
nastavit pocet fixaci na rfadek, rychlost a pod..

Pokud program nemate, podobna cviceni najdete v knize
Rychlocteni a Racionalni ¢teni Davida Grubera. Jedna se predevsSim o
metodu "cukani", kterou mUZete béZné aplikovat a procvi¢ovat
dovednosti o¢né-technické (OT).

Nejdllezit&jsi jsou ale dovednosti a "zbran&" Mozkové (M), tj.
zameérené na myslenkové zpracovani textu.
Pouzivejte psychovzorce profesionalni koncentrace a pod..

TIP

A/Pred samotnym c¢tenim si analyzuijte titulek a odhadnéte o ¢em text
bude.
B/Naucte se pracovat s vlastnim podvédomim, pouzivejte
psychovzorec opozice podvédomi.
C/ U naroénych textl pouZivejte ptedstavivost a pozitivhi mysleni.

NIKDY SE NEVZDAVEJTE,

Vérim, ze se Vam kurz libil a téSim se na VasSe dotazy.
Rad Vas také uvidim v nasem Klubu Gruberteam.

S pratelskymi pozdravy

Tomas Cincala, autor Klubu Gruberteam
www.gruberteam.cz

Navstivte Nas na:

W
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