
Milí zájemci o úvodní kurz “Úvod do rychločtení po česku aneb proč 
nestudovat a nečíst mnohem rychleji?”

Zasílám Vám sedmou video lekci.

Zasílám Vám slíbenou sedmou video lekci.

Na lekci se můžete podívat kliknutím zde, nebo na 
odkaz:http://www.youtube.com/watch?v=BDFZZnqhK-s

Obsah

V dnešním dílu našeho úvodního kurzu budeme hovořit o klíčové 
schopnosti rychločtenáře, O PAMĚTI.

Známe paměť poznávací a zjišťovací.
U zkoušek, v práci a ve škole využíváme především paměť

zjišťovací. Paměť zjišťovací je limitována našimi schopnostmi 
pamatování.

Pokud ji ale formou "zpětného poznání" pomůžeme(chytrý
rychločtenář přidá malou nápovědu), její kapacita se obrovsky

rozšíří.

http://www.youtube.com/watch?v=BDFZZnqhK-s
http://www.youtube.com/watch?v=BDFZZnqhK-s
http://www.gruberteam.cz/


TIP. Používejte metodu "Zpětné poznání".

Školený čtenář se snaží při rychlém čtení zpětně poznávat.

A naopak potlačujte "špatnou pamět" (naše nagativní vzpomínky a 
prohry) při stresu, kritických situacích, zkouškách, testech a pod..

Viz.:obrana proti vnitřním zábranám.

Věřím, že se Vám kurz líbí a těším se na Vaše dotazy.

S přátelskými pozdravy

Tomáš Činčala, autor Klubu Gruberteam
www.gruberteam.cz
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