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Chylrd

Mili zajemci o Uvodni kurz “Uvod do rychlocteni po ¢esku aneb pro¢
nestudovat a necist mnohem rychleji?”

Zasilam Vam sedmou video lekci.

RYCHLOCTEN!
[
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Moderni televizni kurz rychlého éteni zdarma (1/8)

Zasilam Vam slibenou sedmou video lekci.

Na lekci se mUzete podivat kliknutim zde, nebo na
odkaz:http://www.youtube.com/watch?v=BDFZZnghK-s
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V dnesSnim dilu naseho Uvodniho kurzu budeme hovorit o klicové
schopnosti rychloctenare, O_PAMETI.

Zname pamét poznavaci a zjistovaci.
U zkousek, v praci a ve Skole vyuzivame predevsim pamét
zjistovaci. Pamét zjistovaci je limitovana nasimi schopnostmi
pamatovani.

Pokud ji ale formou "zpétného poznani" pomUizeme(chytry
rychlo¢tenar prida malou napovédu), jeji kapacita se obrovsky
rozsiri.


http://www.youtube.com/watch?v=BDFZZnqhK-s
http://www.youtube.com/watch?v=BDFZZnqhK-s
http://www.gruberteam.cz/

TIP. Pouzivejte metodu "Zpétné poznani".
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Skoleny Ctenar se snazi pfi rychlém cteni zpétné poznavat.

A naopak potlacujte "Spatnou pamét" (nase nagativni vzpominky a
prohry) pfi stresu, kritickych situacich, zkouskach, testech a pod..

Viz.:obrana proti vnitfnim zdbranam.
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Vérim, Zze se Vam kurz libi a téSim se na Vase dotazy.

S pratelskymi pozdravy

Tomas Cindala, autor Klubu Gruberteam
www.gruberteam.cz
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