Mili zajemci o Uvodni kurz “Uvod do rychlocteni po ¢esku aneb pro¢
nestudovat a necist mnohem rychleji?”

RYCHLOCTENI
/

L=y Abubic porobarnin

Moderni televizni kurz rychlého éteni zdarma (1/8)

Zasildam Vam slibenou Sestou video lekci.

OBSAH:

Tentokrat to bude o soustrenéni, koncentraci a prirozené
koncentraci(pokud je to pro nas atraktivni).

Priklad: Studium angli¢tiny a problém "prokrastinace" - vyrazna a
chronicka tendence odkladat plnéni (vétSinou administrativnich
ipsychicky naroénych) povinnosti a Ukold (zejména téch pro nas
neatraktivnich a neprijemnych).

Jak je to s pevnou vuli?

Asi znate: Co se musi to se hnusi...zakdzané ovoce nejvice
7 7 . Ja o] V4 V4
chutna...Jara Cimrman byl take na pul cesty se zvladnutim
prokrastinace: "Uz si umim porucit, jesté se neumim poslechnout!"

Doporuceni:

Pouzivejme k soutredéni uméni "Profesionalni koncentrace", a "Vzorec


http://www.gruberteam.cz/

Profesionalni koncentrace". Na zacatku kazdé cinnosti
zapojteemoce/zajmy, ty kladné i ty zaporn&, misto pevné vile. Poté
predstavivost/obrazotvornost/motivaci.

Psychovzorec profesionalni koncentrace
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Koncentrace stoji na Etyfech pilifich

¢ kladném zajmu Z+
* ZFapormeém zajmu Z-
e navyku M
e vl V www.gruberteam.cz
Dozvite se také o " tispéSnych Zacich Davida Grubera" a pouzivani "Vzorce

Profesionalni Koncentrace". Mezi ty nejlepsi patii Jan¢ura Radim.
y

Na Sestou lekci se mGZete podivat kliknutim zde nebo na odkaz:
http://www.youtube.com/watch?v=NQLorN4k9-E

Vérim, ze se Vam kurz libil a téSim se na VasSe dotazy.
Rad Vas také uvidim v nasem Klubu Gruberteam.

S pratelskymi pozdravy

Tomas Cindala, autor Klubu Gruberteam
www.gruberteam.cz

Navstivte Nas na:
T
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