Mili zajemci o Uvodni kurz “Uvod do rychlocteni po ¢esku aneb pro¢
nestudovat a necist mnohem rychleji?”

Zasilam Vam dalsi video lekaci.

RYCHLOCTEN!
/

Ly Afubis' por stiwraing

Moderni televizni kurz rychlého éteni zdarma (1/8)

Obsah:

V tomto dilu Vam David vysvétli urcitou funkci nasich oci, presnéji
svalu musculus ciliaris(myoepitel ektodermového plvodu).

CvicCeni pro Vas.

A/Vyzkousejte si o€ni cviceni. Cviceni zacina od 5:30 minuty.

B/Cviceni zrakového rozpéti 5 Cislic pomoci RZRWin programu.

Cas zacatku cviceni u videa je od 7:30 minuty.


http://gruberteam.webnode.cz/products/programy-rzrwin-a-pyramida/
http://www.gruberteam.cz/

Vite co to je Submaximalni namaha?

Kazdy 4 az 8 pokus cviCeni je chybny.
Zdroj Videa: David Gruber a Metropol TV/ Na vrcholu
Na &tvrtou video lekci se miZete podivat zde.
S pratelskymi pozdravy

Toma$ Cincala, autor Klubu Gruberteam

www.gruberteam.cz
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Zdroj Videa: Metropol TV/ Na vrcholu
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http://www.gruberteam.cz/
http://www.youtube.com/watch?v=naWyPx7o-ZY
http://www.facebook.com/pages/GruberTeam/104304696268560
http://www.strategy4wealth.eu/
http://www.intra-lekarna.cz/

