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Mili z&jemci o Gvodni kurz “Uvod do rychlo¢teni po ¢esku aneb proc
nestudovat a necist mnohem rychleji?”

Zasildam Vam slibenou treti video lekci.
Jak se Vam dari rychle cCist?

V dnesnim dilu si pfipomeneme, ze
trénink z vas udéla mistra rychlocteni. Povime si o cviceni
zrakového rozpéti a PROJDETE opét TESTEM.

-Kvalitni rychlocCteni spociva z 20% ve zlepseni prace oci a z 80% ve
zlepSené praci mozku. Zacinéte od toho "jednodussiho" = prace s
o¢ima. David Vam vysvétli princip prace oka, o¢nich svall a pojem

"cukani"(sakadického pohybu).

Jak ¢teme?

Oko priimérného ¢tenare(netrénovaného) vyfoti prvni 2 slova, stoji,
fixuje dalsi 2 slova, stoji a fixuje atd..

Casto se vracime zpét - to pak nazyvédme oteviend regrese/
uvédomujeme si ji nebo ne. U primé&rné roztékaného
(nekoncentrovaného) ¢tenare mame na jednom radku 2 regrese
(mUZeme odstanit tréninkem koncetrace, nebo rozsifovanim
zrakového rozpéti).

V rozsirovani zrakového rozpéti (aktivizujeme zde periférni ¢ast nasi
sitnice, abychom vidéli 4 slova mist 2, apod..)ndm pomahaji specialni
cviéeni s vyuzitim programi RZRWin a Pyramida (vice o
software/programech najdete zde).

TEST ZRAKOVEHO ROZPETI

Test zrakového rozpéti u Cislic pro trojice a Ctverice Cislic,
(¢as VIDEA 10:49).

Pouzili jsme program RZR WIN a Pyramida.
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Pamatujte, ze nejdllezité&jsi je odstranéni vnitinich bariér a nastoleni
procesu vaseho uspéchu.
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Vérim, Zze se Vam kurz libi a téSim se na Vase dotazy.

Gratuluji Vam k Vasi vytrvalosti!

Na tFeti video lekci se mGzete podivat ZDE.
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