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Mili pratelé.

Vitdm Vas v kurzu “Uvod do rychloéteni po ¢esku aneb pro¢
nestudovat a necist mnohem rychleji?”

David Gruber
RYCHLOCTENI

RYCHLOSTUDIUM
INFO MANAGEMENT

Zde jsou dalsi tipy a rady.
Dobry rychlo¢tenar by se mél koncetrovat na tyto dovednosti:

1.Zlepsit a udrzet koncentraci nad ¢tenym textem.
2. Neobihat myslenkami od textu.

3. RozsSirit si zrakové pole a trénovat rychlejsi cteni.
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Jak procvicovat KONCENTRACI?

Casto odbihdte myslenkami od textu, nebavi nds a jste roz&arovani a
nevite o co v textu jde? Nevzdavejte to! Trénujte koncentraci. Tréning
koncentrace zacneme na jednoduché rutinni Cinnosti, kdy o dané
zalezitosti budeme premyslet. Napriklad sledujte predmét pred vami,
treba pocitac, vazu, knihu, zidli nebo mobil a to po dobu 2-4 minut.
Normalné neni zas tak co resit na mobilu nebo zidli, ze? Pfi tréningu si
ale klademe otazky. K ¢emu mi slouzi pocitac, z ¢eho se sklad3, z
jakého materidlu jej vyrobili a kdo ho vlastné vytvoril? Jaky ma tvar,
barvu? Jaké ma funkce? A dalsi...Tréning koncentrace provadéijte
kdekoliv. Cestou do sSkoly, pri prestavce, prochazce, vecer a pod.

Jak cvicit MOTIVACI pro cteni textu?

Motivujte se pomoci "vzorce profesionalni koncentrace" do Cteni textu,
studovana kniha vas bude vice bavit! Najdéte si knihu, ktera vas
motivuje, najdéte si zpracovani autora, ktery piSe o dané problematice
poutave.

Ptejte se: ,,K &emu mi je dobra tato kniha? V ¢em mi pomuze pokud
budu znat jeji obsah? Jaké mam cile a kam vedou cile knihy? Co znam
z knihy a co potrebuji znat? ..."

Aktivni CTENI DOBREHO ¢&tenéte

Je nudné cist text bezmyslenkovité a proto je treba zacit s aktivnhim
¢tenim. Jde o to, ze dobry aktivni Ctenar poklada otazky autorovi a
hleda na né odpovédi a to i u obsahu, ktery jej pfriliS nezajima.
,Diskutuje" s autorem a vznasi vlastni nazory a pohledy. Nenajde-li
odpoved' v té dané knize, musi sahnout po jine, ktera odpoved’
obsahuje. Spatny pristup ¢tenare je pasivita k textu a ocekavani, ze
text sam o sobé zaujme.

Zde logicky klesa motivace a tim padem také uzitek.

Jak rozsirit zrakové pole a trénovat rychlejsi ¢teni se dozvite v dalsich
dilech.



Spravné Grubrovo ceské rychlocteni hlasa:

Chéapavost je hlavni, rychlost nesmi jit na ukor chapavosti.

Dékuji vam za zajem o tento kurz.
Preji vam hodné vytrvalosti a pohody.
Vas Tomas Cincala

Klub Gruberteam
www.gruberteam.cz

Navstivte Nas na:

Pro odhlaseni z kurzu klinéte zde.
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