Gruber Team

Grub

Mili pratelé.

Vitdm Vas v kurzu “Uvod do rychloéteni po ¢esku aneb pro¢
nestudovat a necist mnohem rychleji?”

Dnes Vam prozradim dalSi "tajné zbrane" Skoleného cCtenare.
Vézte, ze Ceské Rychlocteni® Davida Grubera (rychlé c¢teni) je také
Siroce pojaty kurz rozvoje osobnosti.

V &eské metodé jde hlavné o dikladnost, hloubku, &tenafskou
inteligenci a vyspélost.

Gruberovy "tajné zbrané" skoleného c¢tenare:

1. Optimalni pracovné psychologické podminky cteni.
2. Spravna vzdalenost oci od textu.
3. Spravny sklon ¢teného textu.
4. Spravna poloha téla a spravné sezeni.
5. Cteni bez télesnych pohybd.
6. Cteni bez artikulaci.
7. Siroké zrakové rozpéti.

8. Méné fixaci oka na radek, omezeni skrytych regresi.

9. Nasazovani oka za zacatek radku, odsazovani pred koncem.


http://www.gruberteam.cz/

Gruberovy "tajné zbrané" ¢eského ¢tenare miZzeme &lenit na:

A) mozkové (M), tj. zamérené na myslenkové zpracovani textu,
B) o¢né technické (OT), tj. zamérené na techniku cteni, zejména na
jinou praci oci, C) smisené (S).

TEST PRO VAS:

Uhodnete jaky druh "tajnych zbrani" jsme DNES probrali?

Dékuji vam za zajem o tento Uvodni kurz.

Vérim, ze se vam dnesni lekce libila.
Preji vam hodné vytrvalosti a pohody.
Vas Tomas Cindala

Klub Gruberteam
www.gruberteam.cz

Navstivte Nas na:

O


http://www.gruberteam.cz/
http://shop-gruberteam.webnode.cz/
http://www.facebook.com/pages/GruberTeam/104304696268560

