
Milí přátelé.

Vítám Vás v kurzu “Úvod do rychločtení po česku aneb proč 
nestudovat a nečíst mnohem rychleji?”

Víte jaké jsou mozkové "tajné zbraně" školeného čtenáře? 
Dnes vám představím první z nich.

Jsou to:
1. Schopnost profesionální koncentrace - ignorovat okolí!

2. Schopnost profesionální koncentrace - každý čtený text je úžasně 
zajímavý.

3. Stanovení cíle četby v přípravě.

4. Myšlenková mobilizace předchozích znalostí, okolností a souvislostí 
čtené tématiky – v přípravě.

5. Předjímání hlavních bodů, hlavní myšlenky a důležitých detailů 
podle znalosti nadpisu a okolností – v přípravě.

6. Myšlenková aktivita při čtení.

7. Soustavná konfrontace přečteného s cílem četby.

8. Zanechání četby po dosažení cíle.

http://www.gruberteam.cz/
http://shop-gruberteam.webnode.cz/


9. Čtenářské kritické myšlení – oddělení ega autora od jeho názorů v 
textu.

10. Přiměřená různost názorů - rovnoprávnost čtenáře a autora.
11. Tichý vnitřní dialog s autorem.

12. Předvídání během četby – redukce variant z bodů 4. a 5.

13. Empatie - vcítění do autora a okolností. Čtení hlubších vrstev 
textu (= čtení „mezi řádky“).

14. Vysoké vnitřní sebevědomí – přiměřená čtenářské sebedůvěra.

15. Minimalizace práce zjišťovací paměti, maximalizace podílu zpětně 
poznávací paměti.

16. Pravidlo skoropřeskočení a podvědomého hlídače. Střídání 
vědomého a podvědomého řídicího režimu čtení. Pravidlo „když po 
četbě nevím, co v textu bylo, tak vlastně vím“. Nesmysl je to jen 

zdánlivý – je to jedna z nejúčinnějších zbraní!

17. Kauzální kořeny rovnice nadpisu aneb hlavní body.

18. Kauzální stavba z kamenů bodů aneb hlavní myšlenka.

19. K-otázky (W-questions) aneb důležité detaily.

Zahraniční kurzy typu speedreading mají zbraní většinou podstatně 
méně.



Nyní, když znáte první "tajné zbraně" školeného čtenáře, vypracujete 
si další test čtenářské rychlosti a vaši chápavosti, který vám přesně změří vaši 

rychlost čtení a posléze zjednodušeným způsobem také chápavost. 
Pokud čtete pomaleji s častějšími zpětnými kroky, dělejte si malé 

poznámky a snažte se vystihnout podstatu čteného textu. 

Po stisknutí tlačítka START se Vám zobrazí text testu a zároveň 
začne počítat čas.

Pohodlně se usaďte aby Vás po dobu čtení textu nic 
nevyrušovalo.

Čtěte pozorně.

Po ukončení čtení, klikněte na tlačítko STOP, objeví se váš čas čtení za 
minutu.

Začněte - TEST č.2 
START - KLIKNĚTE ZDE.

Testy si můžete několikrát zopakovat, pravidelný trénink z vás udělá 
Mistra. Výsledek 20-30 bodů je dostačující, 30-50 bodů dobrý, 50-70 

bodů slušný, 80-90 a více za velmi slušný, 90 a více za vynikající.

Všem děkuji, četli jste poctivě. 

Dobré vnímání obsahu je totiž u rychločtení klíčové.
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Správné Grubrovo české rychločtení hlásá: Chápavost je hlavní, 
rychlost nesmí jít na úkor chápavosti. 

Děkuji vám za zájem o tento kurz.

Věřím, že se vám dnešní lekce líbila.
Přeji vám hodně vytrvalosti a pohody.

Přeji vám hodně vytrvalosti a pohody.

Váš Tomáš Činčala
Klub Gruberteam

www.gruberteam.cz

Navštivte Nás na:

Pro odhlášení z kurzu kliněte zde.
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