Gruber Team

Mili pratele.

Vitdm Vas v kurzu “Uvod do rychloéteni po ¢esku aneb pro¢
nestudovat a necist mnohem rychleji?”

David Gruber
RYCHLOCTENI

RYCHLOSTUDIUM
INFO MANAGEMENT

Vite jaké jsou mozkové "tajné zbrané" Skoleného ¢tenare?
Dnes vam predstavim prvni z nich.

Jsou to:
1. Schopnost profesionalni koncentrace - ignorovat okoli!

2. Schopnost profesionalni koncentrace - kazdy Cteny text je UZzasné
zajimavy.

3. Stanoveni cile Cetby v pripravé.

4. Myslenkova mobilizace predchozich znalosti, okolnosti a souvislosti
Ctené tématiky - v pripravé.
5. Pfedjimani hlavnich bodd, hlavni myslenky a ddleZitych detaild
podle znalosti nadpisu a okolnosti - v pripraveé.

6. Myslenkova aktivita pfi cteni.
7. Soustavna konfrontace precteného s cilem cetby.

8. Zanechani cetby po dosazeni cile.


http://www.gruberteam.cz/
http://shop-gruberteam.webnode.cz/

9. Ctenarské kritické mysleni — oddéleni ega autora od jeho nazord v
textu.

10. Pfimérend rlznost ndzord - rovnopravnost ¢tendfe a autora.
11. Tichy vnitfni dialog s autorem.

12. Pfedvidani b&hem &etby - redukce variant z bodu 4. a 5.

13. Empatie - vciténi do autora a okolnosti. Cteni hlubsich vrstev
textu (= Cteni ,mezi radky").

14. Vlysoké vnitini sebevédomi - pfimé&Fena &tenaiské sebedlivéra.

15. Minimalizace prace zjistovaci paméti, maximalizace podilu zpétné
poznavaci pameéti.

16. Pravidlo skoropreskoceni a podvédomého hlidace. Stridani
védomeého a podvédomého ridiciho rezimu c¢teni. Pravidlo ,kdyz po
Cetbé nevim, co v textu bylo, tak vlastné vim®. Nesmysl je to jen
zdanlivy - je to jedna z nejucinnéjsich zbrani!

17. Kauzalni koreny rovnice nadpisu aneb hlavni body.
18. Kauzalni stavba z kamenu bodl aneb hlavni myé&lenka.

19. K-otazky (W-questions) aneb dllezité detaily.

Zahranicni kurzy typu speedreading maji zbrani vétSinou podstatné
mene.
Nyni zodpovézte nasledujici otdzky, které se vztahuji k Vami pravé prettenému textu.
Spravna je vidy pouze jedna odpovéd.
Za spravnou odpovéd ziskavate 20 bodi.

Za nespravnou odpovéd ztracite 10 bodi.
Za odpovéd nevim (nezodpovézeni otdzky) neziskavate ani neztracite Zadny bod.

1. Americky manaZér, jehoZ krédo je citovano v ¢lanku, mél

2. Mame se ptat sami sebe, jak se poucit z aspéchd i neaspéchid okolnich lidi

& Stranka na webu www.gruber.cz fiks: [

3. ProtoZe vsechna probirana skolni fakta nelze do hlavy

Vas Casje 2612 s
Rychlost: 170904 slov/minutu.

4. Do USA na zkusenou mame jet

5. Co nebylo doporuceno ke kaZdodennimu uceni se béh

| VYHODNOT |



Nyni, kdyz znate prvni "tajné zbrané" skoleného Ctenare, vypracujete
Si dalSi test &tenaiské rychlosti a vasi chapavosti, ktery vam presné zmeri vasi
rychlost &teni a posléze zjednoduSenym zplsobem také chapavost.
Pokud c¢tete pomaleji s CastéjSimi zpétnymi kroky, délejte si malé
poznamky a snazte se vystihnout podstatu ¢teného textu.

Po stisknuti tlacitka START se Vam zobrazi text testu a zaroven
zacne pocitat cas.

PohodIné se usad’te aby Vas po dobu cteni textu nic
nevyrusovalo.

Ctéte pozorné.

Po ukonceni Cteni, kliknéte na tlacitko STOP, objevi se vas Cas cteni za
minutu.

Zacnéte - TEST C.2
START - KLIKNETE ZDE.

Prevodni tabulka
(cas v sekundach ~ rychlost ve slovech za minutu)

60s ~ 126 30s ~ 252
58s ~ 130 28s ~ 270

56s ~ 135 26s ~ 291
54s ~ 140 24s ~ 315
52s ~ 145 22s ~ 344
50s ~ 151 20s ~ 378
48s ~ 158 18s ~ 420

46s ~ 164 16s ~ 473
44s ~ 172 14s ~ 540
42s ~ 180 12s ~ 630
40s ~ 189 10s ~ 756
38s ~ 199 8s ~ 945
36s ~ 210 6s ~ 1260
34s ~ 222 4s ~ 1890
32s ~ 236 2s ~ 3780
30s ~ 252 Os ~ oo

Testy si mUZete nékolikrat zopakovat, pravidelny trénink z vas udél3
Mistra. Vysledek 20-30 bodu je dostadujici, 30-50 bodt dobry, 50-70
bod{ sludny, 80-90 a vice za velmi sluény, 90 a vice za vynikajici.

VSem dékuji, Cetli jste poctivé.

Dobré vnimani obsahu je totiz u rychlocteni klicové.


http://www.gruber.cz/testy/test02.htm
http://www.gruber.cz/testy/test01.htm
http://shop-gruberteam.webnode.cz/

Spravné Grubrovo cCeské rychlocteni hldsa: Chapavost je hlavni,
rychlost nesmi jit na Ukor chapavosti.
Dékuji vam za zajem o tento kurz.

Vérim, Zze se vam dnesni lekce libila.
Preji vam hodné vytrvalosti a pohody.

Preji vam hodné vytrvalosti a pohody.

Vvasé Tomas Cindala
Klub Gruberteam
www.gruberteam.cz

Navstivte Nas na:

Pro odhlaseni z kurzu klinéte zde.

STRATEGIE
TVORBY
AKTIV®
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http://www.strategy4wealth.eu/
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