~ Mili pratele.
Vitam Vas v kurzu “Uvod do rychlocteni po ¢esku aneb proc
nestudovat mnohem rychleji?”

DNES JE ZDE VSTUPNI TEST CTENARSKE RYCHLOSTI PRO VAS

V dnesnim dilu si vypracujete Vas prvni vstupni test ¢tenarské
rychlosti a chapavosti ¢teného textu.

Jesté nez zacneme s testem, pripomenme si zakladni definice.

Apropos. Znate definici a rozdil mezi Rychloctenim a Racionalnim
Ctenim?

"Rychlocteni je uzsi pojem nez Racionalni ¢teni. Rychlocteni je_
zdokonaleny typ vnimani a myslenkového zpracovani textu v situaci,

kdy obtiznost textu je nizka nebo stredni."

Rychlocteni pouzivdme pokud se jedna o béznou administrativu,
emaily, popularizujici ¢lanky v Casopisech a pod., kde cil Cetby je
nanejvys stredni.

Rychlocteni pouzijeme tehdy, kdyz chceme vystihnout hlavni
myslenku, hlavni pfileZitosti a hrozby, duleZité detaily.

Rychlocteni je tedy selektivni ¢teni s vykonem vétSim nez 240
jednotek(slov) za minutu, napfriklad s rychlosti 370 slov za minutu a
procentem chapavosti 60% a vice.



http://www.gruberteam.cz/

Nyni si otestujte vasi ¢tenarskou rychlost a chapavost.

TEST PRO VAS

Prvni test vam nejprve presné zméri Vasi rychlost ¢teni a také urcitym
zjednodu$enym zpUsobem Vasi chapavost. Test chapavosti berte
pouze jako orientacni. VIZ. OBRAZEK DOLE.

Nyni zodpovézte nasledujicl otdzky, které se vztahuji k Vami pravé pfettenému textu.
Spravnd je vZdy pouze jedna odpovéd.

Za spravnou odpovéd ziskavate 20 bodd.

Za nespravnou odpovéd ztracite 10 bodd.

Za odpovéd nevim (nezodpovézeni otdzky) neziskavate ani neztracite Zadny bod.

1. Americky manaZér, jehoZ krédo je citovano v €élanku, mél

2. Mame se ptat sami sebe, jak se poudit z dspéchii i nedspéchii okolnich lidi

- . : & Strénka na webu www.gruber.cz fiké: i
3. ProtoZe vSechna probirana Skolni fakta nelze do hlavy

Vag cas je 2612 s
Rychlost: 17030.4 slov/minutu.

4, Do USA na zkusenou mame jet

5. Co nebylo doporuceno ke kaZdodennimu uceni se béh

[ vYHODNOT |

Jak budeme mérit chapavost?

Za prvnim testem rychlosti ¢teni bude nasledovat méreni chapavosti,
pét otazek. U kazdé z nich vyberte spravnou odpovéd z péti
nabizenych moZnosti. KdyZ sprdvnou, mate +20 bodd. KdyzZ si nejste
jisti a poctivé zvolite odpovéd "e) nevim", mate nula bodd. Za
nespravnou odpovéd mate -10 bodd. Maximum je 100 bodd.

Pokud cCtete pomaleji, s Castéjsimi zpétnymi kroky, délejte si malé
poznamky - snazte se vystihnout podstatu ¢teného textu.

Po stisknuti tlacitka START se Vam zobrazi text testu a zaroven
zacne pocitat cas. Pohodiné se usad'te aby Vas po dobu cteni
textu nic nevyrusovalo.

Ctéte pozorné.

Po ukonceni ¢teni, kliknéte na tlacitko STOP, objevi se vas Cas cteni za
. 7 eV o 7 v
minutu. A nyni jiz vzhuru na vas test.

Test €.1 spustite zde(KLIKNETE)



http://www.gruber.cz/testy/test01.htm
http://www.facebook.com/pages/GruberTeam/104304696268560

Vysledky testu.

1. Rychlost Cteni

Za maximalni limit rychloc¢teni bez preskakovani povazujeme 2000
slov za minutu.Minimalni limit neni stanoven. Pokud se chcete zlepsit
v rychlosti ¢teni na 240 a vice slov za minutu a soucasné vystihnout

podstatu ¢teného textu - chapavost, je nutné pravidelné cviceni,
pripadné tridenni kurz a studium literatury nebo cvic¢eni pomoci
software, naptiklad s programem RZRWIN Pyramida. NejduleZit&jsi je
predevsSim opakované pravidelné cviceni, alespon 3 x tydné po dobu
30 minut, pouzivani vzorce koncentrace apod...

2.Chéapavost

Vysledek 20-30 bodu je dostacujici, 30-50 bodl dobry, 50-70 bodd
slusny, 80-90 a vice za velmi slusny, 90 a vice za vynikajici.

VSem dékuji, Cetli jste poctivé. Dobré vnimani obsahu je totiz u
rychlocteni kliCové. Spravné Grubrovo ceské rychlocteni hlasa:
Chapavost je hlavni, rychlost nesmi jit na ukor chapavosti.

V pristim dilu si vysvétlime a objevime "tajné zbrane skoleného rychlo
Ctenare" a proc€ je ,Ceské Rychlocteni®" také Siroce pojaty kurz
rozvoje osobnosti.

Vérim, ze si tento Uvodni mini kurz oblibite.

Jiz dnes mam pro vas pfipraven druhy test. Testy si mlzete nékolikrat
zopakovat, pravidelny trénink z vas udélad Mistra.

Jaky je cil a smysl naseho dvoumeési¢niho on-line kurzu?

Ziskat zaklady kvalitniho Rychlocteni a Racionalni ¢teni a naucit se Cist
2 x rychleji bez ztraty chapavosti ¢teného textu pomoci tohoto
Uvodniho mini kurzu, specidlnich cvi¢eni a testd. Diky emailové formé
muzete studovat kdy chcete a kde chcete.


http://gruberteam.webnode.cz/software2/

Co ziskate absolvovanim tohoto Uvodniho kurzu?

Pokud prdmérné ¢tete 1 hodinu denné a naudite se &ist alespori 2 x
rychleji bez ztraty chapavosti cteného textu, usporite ziskate
minimalné 182 hodin ¢asu navic.

Primérni negkoleni &tenafi ¢tou rychlosti 100 aZ 240 slov za minutu.
Hlavnimi divody jsou §patné ¢teci ndvyky, ,neznalost "tajnych zbrani

Skoleného ¢tendre" a neznalost specidlnich programu, které rychle
rozsSiruji zrakové rozpéti a chapavost textu a pod..

Vérim, ze se vam dnesni lekce libila.
Preji vam hodné vytrvalosti a pohody.
Vas Tomas Cincala
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