Mili pratelé.

Vitam Vas v uvodnim dilu
"Mini kurzu Rychlocteni po ¢esku aneb proc¢ nestudovat a necist
mnohem rychleji, a Iépe nekomunikovat?"

Jak bude kurz probihat?

V néasledujicich 2 mésicich obdrzite 18 dild emailového kurzu véetné 8
video lekci Gruberova televizniho kurzu rychlého ¢teni. Kazdy tyden
obdrzite dva vyukové bloky.

I]awd Emhﬂr

HYEHLUBTENI

ANEB SETRME

Pted tim, neZ se pustime do prvni uvitaci lekce rychloc¢teni, dovolte abych Vas seznadmil
s autorem ¢eského rychlocteni a racionalniho cteni, Ing.Davidem Gruberem. David
Gruber je zakladatel, duchovni otec, prikopnik a popularizator “technik dusevni prace” a
"geského rychlo-éteni" v Ceské republice od roku 1984. Metoda &eského rychlodteni a
raciondlniho ¢teni vznikala predevsim jako bi€ na ¢tendiskou povrchnost Cteni a studia.
Tam kde se pouziva metod ¢eského rychlocteni a racionélniho ¢teni, tam se ¢te hloubéji,
tvofiveji, inteligentnéji a krasnéji.
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Ceské rychlocteni je to nejpedlivéjsi éteni jaké zname
Spole¢né s rychlovyhleddavanim a rychostudiem tvori UZzasny celek
zvany ,racionalni ¢teni“, ktery pomaha vsude tam, kde jsou odi,
mozek a jakykoliv text. Od googlovani na internetu po studium
néjté&z&ich univerzitnich oboryd. Skoleny rychloétenaf ¢ racionalni
ctenar oproti béznému daleko vice méni tempo. Rychlejsi je jen na
balastnich castech textu. (Téch je mimochodem vétsina.) A na téch
dulezitych &astech textu — tam se mize s mys$lenkami o to vice mazlit.
Tam muUZe na autora o to vice navazovat svymi kreativnimi napady.
Skoleny c¢tenar umi daleko vice Cist mezi radky. Skoleny c¢tenar je tak
dobrym stoparem v textu, jako byl Old Shatterhand v prérii Divokého
zapadu.

Ing. David Gruber "O zlepSenich ¢tenarského vykonu aneb nekupujte
zajice v pytli..."

,Oproti zahraniénim primé&rnému zlepseni ¢tenaiského vykonu na
dvojndsobek az trojnasobek mi mé testy ukazuji zhruba pétinasobné
zlepeni zadkd. Rovnomérné se na zlepseni vykonu podileji tyto tfi
klicové faktory:

-rychlost Cteni,
-mira zapamatovani,
-schopnost vyhmatnout podstatu.™
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Jadro zlepSeni nespociva v praci oci, ale v praci mozku. Hlavni
.Statistikou™ vSak pro mne je, ze lidé treba i po vice nez dvaceti letech
od kurzu vzpominaji na téch par dnd se mnou jako na jedine¢nou
udalost v Zivoté, na pozitivni zlom, na nadhernou aktivni dovolenou
spojenou s poznanim.

Tisice pFimych absolventd Kurzu Rychloéteni Davida Grubera uz to
dobre vi. To jen pro doplnéni zakladnich informaci.

V dalSich dilech si zméfite Vasi souCasnou rychlost ¢teni a urcitym
. v 7 (o] . V. V4
zjednodusenym zpusobem i vasi chapavost textu.

Vérim, ze se Vam bude Uvodni kurz libit. TéSte se také na dalsi dil a
eBook o komunikaci.

S pranim vseho dobrého
Vas Tomas Cincala, autor minikurzu
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