FAQ — nékteré Casté dotazy

Dotaz:

Dobry den.

Omlouvdam se, ze obtézuji jesté jednou, radd bych na kurz
rychlocteni v Praze, ale nejsem si stdle jist, zda mi tento skutecné
pomuze. V rdmci své praxe potrebuji zefektivnit Cteni mimo jiné
usneseni soudu, novel zakonu, judikaty (1j. rozhodnuti vyssich
soudU) apod., jde tedy prevdziné o prdvnické texty. Zdroven
vzhledem k radikdini zméné obcanského prava po 1. 1. 2014
potrebuji zefektivnit studium novych ucebnic, které vznikaji v
souvislosti s ocekdvanou Ucinnostmi nového obcanského zdkoniku.

Prosim tedy o sdéleni, do jaké miry mi V&s kurz mdze pomoc, zda
vUbec Ci jaké mohu ocekdvat zlepseni. Dékuiji

S pozdravem
DVI

Odpoveéd:

Dobry den.

Zdlezi samoziejmé jen a jen na vas :-)

V listopadovem kurzu se probird cely komplex prdace s
informacemi - rychlocteni, rychlovyhleddavani, rychlostudium.
Mimordadny diraz je kladen na to, aby chdpavost (= rozumné
selektivni zapamatovani toho podstatného a védomé ignorovani
balastu i véci jiz zndmych) neklesala, ale stoupala. Kurz ma také
zajimavé vedlejsi efekty napriklad pro argumentaci ve sporech
(vyhrdvdani slovnich souboju, komunikace v obtiznych situacich
apod.). Vyplyva to z toho, Ze namisto metod jsou v kurzu pouzity
tzv. "multimetody", tedy postupy, které pri jednom nauceni Ize
pouzit na desitky dalsich situaci dusevni prace, nejen na cteni a
studium.



Pravnikd byly od prvni premiéry kurzu rychlého cteni (brezen 1983)
jiz stovky, nikdo si nestézoval :-)

Velmi by mne potésilo, kdybyste mi, pokud se ziuCastnite, napsal
zpétnou vazbu az s odstupem - treba po pdr tydnech - a to, jak
toho vyuzivate konkrétné u zvldddani nového OZ apod. Je mozno
také v fomto obdobi doplnit kurz individudini kouCovaci konzultaci.
Méjte se fajn - a hodné preji hodné odolné svalstvo hyzdi pfi Cetbé
paragrafd.

David Gruber

Dotaz:

Dobry den, Cetl jsem, Ze pro studenty nabizite dalsi bonus, jsem
student prezencniho doktorského studia, to mohu dolozit
potvrzenim o studiu. Omlouvam se, ze prvni nepisi na Vas info
email ohledné bonusu, viiml jsem si poslednich volnych mist na
kurzu, proto pisi az zde. Je mozné tento bonus vyuzite Hezky den. S
pozdravem T B

Odpoved:

Dobry den. Dékujeme za vas dotaz. Ano, pro studenty, Cleny klubu
Gruberteam mdame specidini akci "Student - sleva 30%", kterd plati
na kurzy RychlocCteni v Praze.

Pokud mate zdjem, zaslete ndm zavaznou objedndvku. My vém
obratem zasleme potvrzeni o rezervaci s kalkulaci konecné ceny
se slevou a Clenstvim v klubu. Pokud budete s cenou souhlasit,
zaslete ndm potvrzeni o dennim studiu na potvrzujici email.

S pozdravy

Tomd&s Cincala



Dotaz:

Dobry den, uvazuji o tffidennim kurzu rychloCteni a rychlostudia
v Praze. Staci mi tfi dny kurzu na to, abych zviadia celou
problematiku rychlocteni a rychlostudia?

S pozdravem
Dana K.
Odpoved:

Tfi intenzivni dny vyuky staci na vyzkouseni si vieho duilezitého a
ziskani urcité zakladni zkusenosti. Je to podobné jako autoskola. Po
kurzu Clovék musi rychloCtendrské techniky ddle sem tam
procvicovat, udrzovat, pfipadé jesté néco dotdhnout nebo
rozvijet. A hlavné rychloctendrské zbrané pouzivat i kdyz to
zpocdatku neni zddnd oddychovd prochdzka rizovym sadem, tak
jako neni prochdzka rizovym sadem cesta autem pri obtiznéjsi
trase kratce po autoskole. To je jasné. ™

S pozdravy

Jan Gruber

Dotaz.

Zacnu Cist text. A Cim vice mi zdlezi na zvlddnuti obsahu, tim vice
se citim zahlcovan Udaiji. Jedna informace za druhou ve velké
zméti. Jak mdam pri veétsi rychlosti vibec stihat si o vie
zapamatovat, natoz vyhodnotit a vybrat hlavni body a hlavni
myslenku?e

Odpoveéed

ProC nastavaiji tyto problémy? Zanedbali jsme pripravu na cetbu.
Ta md dvé hlavni Casti. 1) stanoveni cile Cetby, 2) mobilizaci
predchozich znalosti o tématu textu.



Stanoveni cile cetby

Indmy guru managementu Peter Ferdinand Drucker je proslaveny
ndsledujici zdsadou: Je dobré délat véci spravné, ale jeste lepsi je
délat spravné véci.

Aplikace na inteligentni Cteni je jasnd — je dobré Cist spravné, jeste
lepsi je Cist spravné véci. A dodejme: Nejlepsi je Cist spravné ty
sprdvné véeci.

Slozitd otdzka, Ceho si v obsahu textu viimat drive a do jaké
hloubky, se mUze nékolikandsobné ziednodusit. A to tim, ze
budeme mit pred Cetbou jasny cil. Slozitd otdzka se pak takto
ziednodusi:

"Co z toho, co pravé ¢tu, mne posunuje optimdlni cestou ke
splnéni cile?"

A kdyz vybereme ze svych Ctendrskych akfivit pouhou pétinu, ale
tu nejvhodnéjsi, mame za podstatné kratsi Cas splnéno osmdesat
procent cile. Jak zpopularizoval pan Wifredo Pareto.

Stanovme si tedy jasné cil.

Mobilizace predchozich zkusenosti o tématu textu

Tato zbran skoleného ctendre je jednim z nejdllezitéjSich tajemstvi
toho, proc Ize spratelit dva rivaly — rychlost Cteni a chdpavost. Se
zrychlovdanim cteni samozirejmé klesd mnozstvi a kvalita toho, co
klasickym zpUsobem nezjistujete ze cteného textu. Vtip je v tom, ze
pri vlastnim Cteni uz toho tolik zjistovat nemusite. Mate
predpripraveno” prdveé tou dusevni mobilizaci predchozich
znalosti a zkusenosti s tématem textu.

V téch nékolika vtefindch mezi okamzikem ,,zndm nadpis textu' a
okamzikem ,,0ko se zacetlo do prvniho radku* — v téch nékolika
okamzicich udéld skoleny Ctendr Sedesdt procent své ctendrské
myslenkové prdace. Pripravi si v hlavé kostru, jakousi hrubou stavbu,
toho, co bude za chvilku Cist. Jde to vétsSinou mnohem Iépe, nez si
neskoleny Ctendr zprvu mysli. Lidska povaha je stdle stejnd, dobre
predvidatelnd, texty jsou bezprostredné Ci zprostfedkované jen a
jen o lidech...



Pfi viastnim prdchodu textu ocima skoleny ¢tendr uz viastné jen
~docita“, jak se pred casem trefné vyjadril jeden chytry zak kurzu.
Celkovd chdpavost se pak skiddd z toho nepredvidaného a z toho
docteného.

UrCitd ndmitka byvd, Ze Clovék prece na tu mobilizaci spotrebuje
hodné casu — a kdyz se seCte Cas na mobilizaci a na viastni Cteni,
tak z foho vychdzi celkové pomalejsi rychlost zpracovani textu, nez
bychom si prdli.

Tato ndmitka ma& svou logiku. Odpoved na ndmitku vds vsak
uklidni. Mobilizace predchozich zkusenosti, proaktivni predjimani
obsahu textu, trvd tak dlouho, jako zavazovani tkani¢ek od bot.

Jak dlouho to frvd pétiletému décku, které to zkousi poprvé?
Moznd i nékolik minut, nez to mda dobre. Stejné tak i nékolik minut
trvd mobilizace tésné pred testem v mych kurzech rychlocteni
tém, ktefi ji profesiondiné zkouseji délat poprvé.

Jak dlouho trvd zavazovani tkanicek vém, zkusenym zbéhlym
,Zavazovacim*2 Uchop - Sup — klik — tah... asi dvé vtefiny. Tak
dlouho trvé mobilizace zbéhlym skolenym rychlo¢tendrdm. Je to
takové dusevni blesknuti, Casto jen napUl slovni a napdl pocitové.
Takové jakési ,,aha —jo —jo — to se da Cekat —jasné...". Trva to jen
takovou dobu, po kterou uchopite knihu do spravného sklonu a
vzddlenosti a posadite se do sprdvného posezu. Tedy — viastné vds
to nezdrzi vibec.

Jednou namobilizovand kostra budouciho textu se samoziejmé

s kazdym prectenym radkem upresnuje, nékteré z variant
odpaddaiji, jiné dostavaji stale konkrétnéjsi obrysy. Jako pfi
policejnim vysetrovani. Prosté — je to takové ,,Ctendri, hybni
mozkem — a nedélej to jako Snek, ale jako Usain Bolt”. Moc a moc
se to vyplati. Jiny hnidopich mize oponovat: Co napredvidd
historik umeéni pred Ctenim textu o diferencidlnich rovnicich?

Pokud hnidopich tvrdi, Ze nenapredvidd témér nic, md pravdu. J&
mu zde jen skromné doplnim fecnickou otdazku: Kolikrdt v Zivoté
potfebuje historik uméni ke své prdci dukladné precist texty o
diferencidlnich rovnicich®...

David Gruber



Otazka

Nékdy se vsechno spikne protfi mné. Pripadd mi, ze predem
namobilizovat nejde témér nic. Text je dlouhy, nezdzivny, slozity,
ale j& se v ném néjak zorientovat musim — tfeba z povinnosti. Co
mam délat?

Odpoved

Lazraky délat nelze. Moznd takovy mnohostranné obtizny text
budete i po vyskoleni Cist pomaleji, nez neskoleny Ctendr Cte text
kratky, zazivny, Uzasné zajimavy, nadseni vzbuzujici. Ale porad
budete mnohem rychlej§i a chdpaveéjsi nez neskoleny ctendr pri
textu dlouhém, nezdzivném, slozitém atd. Moznd nekonecné krat
rychlejsi — neskoleny Ctendr prosté ztroskotd a nedocte.

ProC? Protoze vém na rozdil od neskoleného Ctendre prakticky
pomuze (do jisté miry — nikoli absolutné) profesiondlni
Koncentrace!

Rozpor mezi fdzemi ,,dobre vim, co délat" a ,,skutecné to hladce
délam* prekondte pomoci psychovzorce profesiondlni
koncentrace.

V kostce: Nespoléhejte na tzv. ,pevnou vUIi*. Povidacky o pevné
vUli coby strOjkyni Uspéchu jsou velmi rozsifenym a velkym omylem.
Po ochladnuti pocdatecniho nadseni radéji zapojte predstavivost,
fantazii. Predstavujte si sebe sama uz po splnéni Ukolu, precteni
Cetby. Krdsa té predstavy vam dad kridla. Pres kousek néceho
nepopuldrnino ke kusu néceho velmi dobrého!

Toto sebemotivovani opakujte tak dlouho, dokud nenastane
nAavyk, rutina délat nepopuldrni véci neodkladné. Dokud
neporazite svého démona prokrastinace.

Podrobné&jsi pasdze o profesiondlni koncentraci jsou v tolika
knihdch Davida Grubera, Ze je zde jiz netfeba opakovat. V dobé
psani t&échto fadky byly i na ceské Wikipedii pod heslem
wpsychovzorec". A pokud to heslo néjaky hnidopich nesmazal, tak
tam jsou dosud.

David Gruber



Otazka

Co je vlastné hlavni myslenka textu2 Neni to nakonec pro kazdého
Ctendre néco Uplné jiného? Da& se vystizeni hlavni myslenky pfi
testech rychlocteni vibec objektivné zmérite

Odpoved

Hlavni myslenka textu

Odrazme se od toho faktu, ze kazdy text nékdy vznikl. ProC vznikl2
Protoze zde byl néjaky neidedini stav, néjaky problém. Nazvéme
tedy prvni pilif hlavni myslenky textu problém. Normdlni text ten
problém popise a snazi se nenechat jej jen tak. Druhy pilif hlavni
myslenky textu nazvéme tedy feseni. Texty ve viech oborech jsou
o fomtéz — o takovych fesenich, kterd znamenaiji néjaky prinos.
Tretim pilifem hlavni myslenky nechté je tedy prinos.

Kostra problém - feseni — prinos se velmi dobre hodi, mdme-li
popsat hlavni myslenku textu ffemi vétami.

PouZije na kazdy pilif jednu vétu. Ale klidné se mUzeme od toho
odchylit. Pro¢ ne problém a reSeni do jedné véty a prinos do dvou.
Pro¢ ne Ctyfi nebo dveé véty. | pojem véta je relativni — véta mize
byt dvouslovnd i dlouhd nékolik fadkl. Pro podrobné studium
rychlého Cteni se jesté hodi pasdze o hlavnich bodech textu.
Protoze viak hlavni myslenka je vyslednici Uvah, které zacingji
rozpozndnim hlavnich bodU, staci pro toto nase poviddni v kostce
znat princip hlavni myslenky.

David Gruber



Otdzka
Co jsou dulezité detaily?

Odpoved

PomUze vdm, kdyz si v této souvislosti polozite tzv. ,w-questions"
(Cesky k-otdazky). Who?2 What, which?e Which activitye When?
Where2 What way? (Kdo?¢ Jaky? Ktery2 Co déld?2 Kdye Kde? Jak,
jakym zpUsobem?2)Odpovedi na né tvori jddro dUlezitych detaild.

David Gruber

Otazka

Dobrd tedy. Rozsifim si zrakové rozpéti, naucim se Cist po vétsich
kusech méneé fixacemi na raddek, nebudu artikulovat, omezim
regrese, vytvorim si optimalni prostfedi, naucim se zviddat vyruseni,
budu poctivé mobilizovat predchozi zkusenosti s tématem pred
Cetbouibéhem ni, atd. atd. A pak vlitnu na text velkou rychlosti,
treba dvojndsobnou oprofi drivéjsku. Nehrozi nebezpedi, ze mi pri
tom vétsina detaild unikne?

Odpovéd
Skoropreskoceni

Odpovézme si ndzornym prikladem. Jak ¢te renomovany profesor
biologie ucCebnici biologie pro zakladni skoly2 Kdyby ji chtél precist
velmi rychle, a presto zachytit treba vécné chyby, nesrovnalosti
spocivaijici nékdy treba i v jediném nespravném slove?

Jeho oci by rychle prochdzely slovo za slovem. Jeho mozek by se
nachdzel ve stavu podvédomé koncentrace. Rychlost Cteni by
byla tak velikd, Ze uz jeji nepatrné dalsi zrychleni by znamenalo
preskakovani Casti textu. Proto se této rychlosti fika
skoropreskoceni. Ale i pri této rychlosti by bylo profesorovo



podvédomi dobrym hlidacem a pri preklepu by jej prosté
upozornilo.

Totéz umi podveédomi kazdého z nds. Pri vyznamné necCekané
zméné v textu (= pfi zméné oproti mobilizovanému predviddni)
toto nase podvédomi jakoby ,,zburcuje" védomou Cdast nasi
psychiky. My frochu zpomalime, myslenkové osetfime tu
necekanost — a valime ddle onim podvédomym
skoropreskocenim.

Je to, jako kdyz Clovék vezme do ruky amatérsky padélanou
faleSnou bankovku. Zpaméti by sotva dokdazal popsat hlavni znaky
té pravé, ale pri zpétném pozndvani (recognizing) mu neujde ani
nepatrny rozdil. Cosi mu na té falesné bankovce vadi — ani
nedovede fici co. Doved!l by pfi sou¢asném pohledu na pravou
bbankovku.

Dobri rychloctendri se neboji na tenhle pocit spolehnout. Je to jisté
pocitové trochu riskantni. Zejména pfi prvnich pokusech o
skoropreskoceni. Tak jako je riskantni drzet rovnovahu na bicyklu
oproti chUzi po viastnich nohou. Tak jako je nezvyklé vydrzet ten
pocit, ze z bicyklu opravdu nespadnu. Nicméné doprava viastnino
téla vpred je na bicyklu mnohem efektivnéjsi nez na nohou.

Skoleny &tendi &te vétsinu bé&Znych textd skoropreskoéenim.

Tedy podvédomou koncentraci, Cihdnim na odlisnost textu od
vlastniho chodu mobilizovanych myslenek. Cihdnim na
prekvapeni. Kdyz jej v urCité pasdzi textu nic neprekvapilo, vi
jediné: Obsah byl podle ocekavdani v souladu s predchozimi
znalostmi a zkusenostmi.

A pak prijde test. Test v kurzu raciondinino ¢teni - anebo test
v praktickém Zivoté&. Skoleny &tendf se podivd na otdzku a maé
vzdy dvé myslenkové moznosti:

Praveé v souvislosti s touto otdzkou zaZil v textu prekvapeni.



Prekvapeni je emoce — takze s ni pfichdzi koncentrace a lepsi
pamét. Takze Ctendr znd odpoved. Zjistil ji v textu. V tématu otdzky
se zadné prekvapeni nekonalo. Hlava ctendre rfikd v tomto smyslu
jediné: ,Nic zvl&stniho jsem nenazjistovala.” Ctendf pak odpovidd
podle svych dosavadnich zkusenosti. MUze si to dovolit. Je to totiz
totéz jako to, co bylo v textu.

KdyzZ po skoleném rychlo¢tendrském precteni textu nevim, co
v textu bylo (= kdyzZ se nekonalo prekvapeni), tak vlastné vim:
obsah byl takovy, jak jej znam z drivéjsiho Zivota.

Odpoviddte na testové otdzky podle svych dosavadnich
celozivotnich zkusenosti.

Navic nevadi

Jednou z nejprostsich a nejgenidinéjsich véci kolem rychlocteni a
rychlostudia je uvédomit si, ze prfi odpovédich na testové otdzky (i
pri odpovédich v praktickém Zivoté — tfelbba u Ustniho zkouseni)
snad neexistuje pripad, ze by nékomu vadilo, kdyz vedle viech
spravnych odpovedi pridate i néco navic. To ,,navic' samozrejmé
nesmi byt Uplny nesmysl; aviak toto si dokdzete snadno pohlidat.
Heslovité feceno — ,,navic nevadi*. Pan docent vas spise pochvdali,
moznd zUstane neutrdini. Nevyplisni vds. A za ty vyjmenované veéci
navic vam rozhodné zadné ,,dobré body" neubere. | kdyby ty véci
navic byly trochu nepresné.

Takze: Rychloétendr v testu nezjistuje, ale nechavd se textem
podvédomeé obslouzit.

Kdo toto nepochopi, ten mivd i v kurzech vedenych ucitelem pii
zAverecnych testech ponékud potize. V zachvatu zodpovednosti
za svUj z&avérecny vysledek zacne pri cteni zdvérecného testu opét
usilovné ,,zjistovat", co ze tam je za obsah. A samozrejmé — snadno
pak k tomu navic zpomali, nékdy az zpanikari. Spréavny
rychloctendr si sebejisté predem udéld mobilizaci, napredvida
hlavni body, hlavni myslenku, dilezité detaily. A poté



podvédomym skoropreskoCenim vlitne na text. Je sijist, ze pfi
jakékoliv relevantni zméné oproti napredvidané kostre Clanku jej
jeho podvédomi z tohoto poklidu vyburcuje. Nebyl-li béhem Cteni
vyburcovdn, je ona ,,nevyburcovanost", onen pocit ,,ohledné této
testové otdzky mdm zcela Cistou hlavu, nenazjisfoval jsem pfi tom
rychlém tempu nic* jeho vybornym voditkem. Jeho jistotou, ze smi
odpovidat podle své mobilizace ucinéné pred ctenim.

Tady nékde byva v kurzech rozdil mezi témi, kterym uz to jde, ktefi
pri drive nepredstavitelné velkych rychlostech maiji chdpavost jako
hrom — a témi, ktefi na né ze sousednich lavic koukaiji frochu
zAvistivé, protoze pri testu upadli do psychické pasti nuceného
zjistovani.

| t&€m druhym se to nakonec podari - tak jako se kazdy bézny
snazivy Clovék nauci jezdit na kole nebo plavat. Jen urCitd Cast
ma prosté delsi dobu blok. Boji se pri plavani na hloubku, boji se
zvednout nohy ze zemé a ddt je na Slapdtka bicyklu.

Pro prekondni bloku je nejdUlezitéjsi vidét vedle sebe nékoho, kdo
byl pred dvéma dny na tom stejné bidné, a nyni mu tojiz jde. To je
velkd vyhoda kurz0 oproti samoukovskému studiu rychlocten.

Pozor! ,Metoda ,navic nevadi* neni bezduché strileni ndhodnych
odpovédi. Bezduché strileni znamend, ze v odpovédi riskantné
uvedu jen néco, ale Uplné mimo. Metoda ,,navic nevadi*
znamenda, ze moznd uvedu néco logického navic. Ale predevsim
perfektné vse to, co je potreba. A to se pocitdl!

David Gruber

WWW.gruberteam.cz
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