Citujeme z knihy Rychlocteni v kostce.

OTAZKA: Jak ovliviiuje rychlost a chdpavost textu typ a velikost
pisma, jeho barva a barva podkladu?

David Gruber odpovida:

"Typl pisma je Fada. Staéi se podivat do ptisluéného okna MS
Wordu. Pokud neni pfriliS neobvyklé, nema v podstaté zadny vliv,
zda volite Times New Roman, Arial, Courier apod. Volte typ, na
ktery jste nejvice zvykla.

Idedlni velikost pismen pro nase oko je, pri vzdalenosti textu 40
cm od oka, kdyz velka pismena maji vysku 4 milimetry. Vezméte
si pravitko a zmérte si to.

CtyFmilimetrovym pismem obvykle zadinaji slabikare Sestiletych
déti v prvni tridé zakladni skoly.

Z Uspornych dtvodd se pozdé&ji pismo zmensuje - aZz zhruba na
dvoumilimetrové v béznych novinach. To je asi hranice Unosnosti
pro bézné oci dospélého, ne jiz nejmladsiho Clovéka. Tedy pro
Clovéka s o¢ima zdravyma nebo s o¢ni vadou béznou
(kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus) avsak dobre
korigovanou spravnymi brylemi.

Oc¢ni ¢oCka je v nejvétsi pohodé (a vydrzi nejdéle bez unavy) pfi
vzdalenosti novinového textu 25 az 40 centimetrud. To je interval
optimalni vzdalenosti z hlediska fyziologie oka.



Racionalni ¢tenar se vsak vyznacuje tim, ze na jedno zastaveni oci
(fixaci) zachyti podstatné vétsi Sirku textu nez ctenar neskoleny.
Tomuto tzv. Sirokému zrakovému rozpéti se budeme postupné
vénovat. PomUGze v&ak i to, Ze si dame v ramci optimalniho
intervalu text od oka co nejdale. Sirka zachyceného textu roste
sama, bez cviceni, primo Umérné vzdalenosti textu od oka.

Proto volme na novinovych a obdobnych textech vzdalenost co
nejbliz&i 40 centimetrim.

Na obrazovku stolniho pocitace se mizeme divat tfeba ze
vzdalenosti jednoho metru. Z hlediska vyzarovani je to jisté
pozitivni. JelikoZz 1 metr je dvaapllkrat vice nez 40 centimetrd,
zacina pri této metrové vzdalenosti hranice Ctivosti od pisma
vysokého 5 milimetrd. A optimum je nékde u pisma vysokého 10
milimetrd. A tak podobné - sami si odvodite a spoc¢itate podle
podobnosti trojuhelnikd.

Mate-li moznost si velikost pisma nastavit, nevahejte a ucinte tak.
Zejména u deldich textl se to vyplati.

Barva pisma v kombinaci s barvou podkladu také hraje roli.
Klasicka novinova cerna na bilé patfi k nejlépe Ctivym
kombinacim. Jesté lepsSi pro nase oci je ¢erna na zluté. Jedna z
nejhorsSich pak bila na ¢erné.

To vdak plati pfi prdmérné sytosti barev pisma i podkladu. Zalezi
také na ostrosti kontur pisma, na jasu a kontrastu vaseho
displeje, na rozliovaci schopnosti obrazovky. Faktor{ je vice,
nelze dat jednoznacnou radu pro vSechny pripady.



Shrime proto:

Klasicka ¢erna na bilém podkladé neni Spatnda. Dame-li si misto
bilé Zluty podklad, udé&ldme dobfe a pfi delich textech miZzeme
oddalit pokles koncentrace. Vyhybejme se textdm bilym na
c¢erném podkladé, zménme to prinejmensim inverzné. U delSich
textl nezanedbavejme takové nastaveni jasu a kontrastu displeje,
jaké citime subjektivné nejvhodnéjsi. A mame-li urcitou kombinaci
barev nebo urcitou frekvenci stridani kombinaci v subjektivni
oblibé, nepatrejme nad obecnou védeckosti a délejme si to
svobodné podle sebe. Klicovy je nas dobry pocit - ten oddaluje
unavu, ten vylepsuje ¢tenarsky vykon nejvice."
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