Mili zajemci o rychlé Cteni.
Vitdme Vas v mini kurzu rychlocteni.

Dnes Vas ¢ekd VSTUPNI TEST ¢tendfské rychlosti a chapavosti
Cteného textu.
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Gruberovo rychloétenis Zidné jiné v zemi neni

Jesté nez pristoupime k testu, dovolte mi malé opakovani.
Znate definici "Rychlocteni"?
"Rychlocteni je uzsi pojem nez Racionalni ¢teni. Je to zdokonaleny

typ vnimani a myslenkového zpracovani textu v situaci, kdy
obtiznost textu je nizka nebo stredni."

Jedna se o béZnou administrativu, emaily, popularizujici ¢lanky
v Casopisech apod., kde cil Cetby je nanejvys stredni. Rychlocteni
pouzijeme tehdy, kdyz chceme vystihnout hlavni mysSlenku, hlavni

prileZitosti a hrozby, dileZité detaily.

Rychlocteni je tedy selektivni ¢teni s vykonem vétSim nez 240
jednotek (slov) za minutu, napfriklad s rychlosti 370 slov za
minutu a procentem chapavosti 60% a vice.

A NYNI Vas slibeny TEST, ve kterém zjistite Vasi ¢tenaiskou
rychlost a chapavost.

Test vam nejprve presné zméfi rychlost ¢teni a urcitym
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zjednodusenym zpusobem chapavost. Test chapavosti berte
pouze jako orientacni.



http://gruberteam.webnode.cz/software2/

Malé vysvétleni jak postupovat.

Jak budeme mérit chapavost?

Za prvnim testem rychlosti cteni bude nasledovat méreni
chapavosti, pét otazek. U kazdé z nich vyberte spravnou odpovéd’
z péti nabizenych moznosti. KdyZ spravnou, mate +20 bodu. Kdyz
si nejste jisti a poctivé zvolite odpovéd "e) nevim", ma nula bodd.
Za nespravnou odpovéd mate -10 bodd. Maximum je 100
bodu. Pokud ¢tete pomaleji, s ¢ast&js&imi zpétnymi kroky, délejte
si malé poznamky - snazte se vystihnout podstatu ¢teného textu.

Po stisknuti tlacitka START se Vam zobrazi text testu a
zaroven zacne pocitat cas.

PohodIné se usad'te, aby Vas po dobu ¢teni textu nic
nevyrusovalo. Ctéte pozorné. Po ukonceni cteni, kliknéte na
tlacitko STOP, objevi se vas Cas ¢teni za minutu.

A nyni jiz vzhlru na va$ Test.

Test ctenarské rychlosti a chapavosti  ¢teného textu Davida
Grubera.

Test spustite zde (KLIKNETE ZDE)

Nyni zodpovézte ndsledujici otdzky, které se vztahuji k vdmi prévé pietenému textu.
Spravna je vidy pouze jedna odpovéd.

Za spravnou odpovéd ziskavate 20 bodi.

Za nespravnou odpovéd ztracite 10 bodd.

Za odpovéd nevim (nezodpovézeni otdzky) neziskdvate ani neztracite Zadny bod.

1. Americky manaZér, jehoZ krédo je citovano v clanku, mél

2. Mame se ptat sami sebe, jak se pouéit z (ispéchi i neaspéchi okolnich lidi

& Stranka na webu www.gruber.cz fika: [

3. ProtoZe viechna probirana skolni fakta nelze do hlavy

V@t Casje 2612 <
Rychlost: 17080.4 slev/minutu.

4. Do USA na zkuSenou mame jet

5. Co nebylo doporuceno ke kazdodennimu uéeni se bék

VYHODNOT


http://www.gruber.cz/testy/test01.htm
http://www.gruber.cz/testy/test01.htm

Vysledky.

1. Rychlost ¢teni

Za maximalni limit rychlocteni bez preskakovani povazujeme
2000 slov za minutu. Minimalni limit neni stanoven. Pokud se
chcete zlepsit v rychlosti ¢teni na 240 a vice slov za minutu a
soucasné vystihnout podstatu ¢teného textu - chapavost, je nutné
pravidelné cviceni, pripadné tfidenni kurz a studium literatury
nebo cviceni pomoci software, napriklad RZRWIN Pyramida.

Nejdllezit&jsi je predevsim opakované pravidelné cvi¢eni, alespof
3 x tydné, pouzivani vzorce koncentrace apod..

2. Chapavost

Vysledek 20-30 bodU je dostadujici, 30-50 bodu dobry, 50-70
bodl sludny, 80-90 a vice za velmi sluény, 90 a vice za vynikajici.

VSem dékuji, Cetli jste poctivé. Dobré vnimani obsahu je totiz u
rychlocteni klicové. Spravné Grubrovo Ceské rychlocteni
hldsa: Chapavost je hlavni, rychlost nesmi jit na Ukor chapavosti.

V pfistim dilu si vysvétlime a objevime "tajné zbrané Skoleného
rychloctenare" a proC je Ceské Rychlocteni® také Siroce pojaty
kurz rozvoje osobnosti.



Pokud primérné ¢tete 1 hodinu denné a naudite se &ist alespori 2
x rychleji bez ztraty chapavosti ¢teného textu, ziskate minimalné
182 hodin &asu navic. Primérni neskoleni &tenafi ¢tou rychlosti
100 aZ 240 slov za minutu. Hlavnimi dlvody jsou &patné &teci
navyky, neznalost "tajnych zbrani Skoleného c¢tenare" a neznalost
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chapavost textu a pod...

V pristi lekci pro Vas David Gruber pfipravil Video, které Vam jiz
brzy zaslu. Preji vam hodné vytrvalosti a pohody.

Vaé Tomas Cindala
Klub Gruberteam
WWW.gruberteam.cz
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